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RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) Qc

Population selon 0-17 ans 3025 14,6% 32612 16,5%  18,7%
6 groupes d'age 12-17 ans 1052 5,1% 11 139 5,6% 6,2%
(projections 2021)® 18-64 ans 11249  54,4% 110055 557%  60,9%
12ans et + 18710  90,5% 176 092 89,1%  87,5%

65 ans et + 6409 31,0% 54898 27,8%  20,4%

75 ans et + 2721 13,2% 22893 11,6% 12,8%

Population selon 0-4 ans 695 3,4% 8 193 4,1% 4,9%
10 groupes d'age 5-9 ans 897 4,3% 9 359 4,7% 5,4%
(projections 2021)® 10-19 ans 1785 8,6% 18 715 9,5% 10,4%
20-29 ans 1605 7,8% 18 349 9,3%  12,0%

30-39 ans 2013 9,7% 20497 104%  13,0%

40-49 ans 2300 11,1% 22629 11,5%  13,0%

50-64 ans 4979 241% 44925 227%  20,8%

65-74 ans 3688 17,8% 32005 16,2%  11,6%

75-84 ans 1987 9,6% 16 316 8,3% 6,3%

85 ans et + 734 3,5% 6 577 3,3% 100,0%

Population totale (projections 2021 )8 20683 100,0% 197 565 100,0% 100,0%

Naissances (2020p)1 129 1554 81 850

Indice synthétique de fécondité (période 2015-2019)6 1,65 1,75 1,59

Déces (2020p)’ 270 2127 74 550

MODE D'OCCUPATION DU TERRITOIRE®

RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) Qc
Municipalités (nb) 11 100,0% 114 100,0% 1108
Municipalités de plus de 2 000 hab. (nb) 1 9,1% 16 14,0% 411
Densité de la population (nombre d'habitants/km? de terre ferme) 6,2 8,9 6,6

ETAT DE SANTE

RLS (%

BSL (%

RLS (n) ol taux) BSL (n) oul taux) Qc

Espérance de vie & la naissance (ans) (période 2014-2018)° 81,7 (-) 82,2 82,5
Auto-évaluation de sa santé : trés bonne ou excellente (15 ans et +)° 8300 45,8% 88200 (-)53,0%  56,4%
Proportion de la population dans les ménages privés ayant une incapacité (2016)' 5760 28.2% 50 885 27,0% 27,3%
Proportion de personnes présentant un surplus de poids (IMC 2 25,0, 18 ans et +)° 10 800 59,8% 96 000 58,4% 55,2%
Proportion de personnes souffrant d'obésité (IMC = 30,0, 18 ans et +)° 3700 20,6% 32 200 19,6% 19,4%
Déceés et blessés graves (nécessitant une hospitalisation) suite a un accident de la

. 20 11 53 63 3,2 1,9
route (taux brut annuel sur 10 000 habitants, 2019)
Er.1fan_ts de 5 ans a risque é.Ie.v(? de développer la car’ie.dentaire en dentition 18 11.8% 220 12.8% i
primaire/Enfants ayant participé au programme de dépistage
Enfants d(Ie 5 e’ms ayant expérimenté' I.a carie7dentaire en dentition primaire/Enfants 33 21.6% 353 20.6% i
ayant participé au programme de dépistage
Population se brossant les dents au moins 2 fois par jour (15 ans et +)° 77,6% 740%  74,5%

DETERMINANTS DE L'ETAT DE SANTE

RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC
Indicateurs socioéconomiques
Taux de travailleurs (25 & 64 ans) en 2019p? 7128  69,8% 72976 743%  79,3%
Revenu personnel disponible (aprés impdts) en 2019p>” 27739 $ 28480 $ 30721 %
Personnes a faible revenu fondé sur la Mesure de faible revenu aprés imp6t'® 18,7% 15,7%  14,6%
Adultes prestataires des programmes d'assistance sociale (18-64 ans)12 780 (+)7,0% 6330 (+)5,8% 4,8%
Sans contraintes 189 24.2% 1375  21,7% 32,9%
Contraintes temporaires 145 18,6% 1036 16,4% 18,6%
Contraintes sévéres 426 54,6% 3757 59,4%  46,6%
Conjoint sans contrainte sévére 20 2,6% 162 2,6% 1,8%
Répartition de la source de revenus des familles (%)"°
Revenu d'emploi 60,5% 62,4% 68,4%
Transferts gouvernementaux 25,2% 21,6% 15,6%
Autres 14,3% 16,0% 16,0%
Niveau de scolarité - plus haut certificat, dipléme ou grade (25 4 64 ans)"®
Aucun certificat, dipldme ou grade 2195 19,9% 16 655 16,3% 13,3%
Dipléme d'études secondaires ou I'équivalent 1990 18,1% 17 615 17,3% 18,5%
Certificat ou dipléme d'apprenti ou d'une école de métiers 3110 28,2% 28 045 27,5% 19,8%
Certificat ou diplédme d'un college ou d'un cégep 2095 19,0% 20 265 19,9% 19,0%
Certificat, diplédme ou grade universitaire 1625 14,8% 19 485 19,1% 29,4%
Indicateurs socioculturels
Familles monoparentales (avec enfants de moins de 24 ans) / total 650 23.1% 5455 20.3% 23.0%
des familles avec enfants
Ménages composés d'une seule personne 3770 37,0% 31410 350%  33,3%
Habitudes de vie et comportements5
Population consommant au moins une sorte de boisson sucrée, 1 fois/jour ou 3900 21.3% 33 400 20.0% 19,0%
plus (15 ans et +)
Population active physiquement au cours des 4 derniéres semaines (15 ans et +) 6 700 35,5% 70500 41,4% 40,7%
Fumeurs réguliers et occasionnels (15 ans et +) 3900 21,2% 30 100 17,8% 19,4%
Auto-évaluation santé buccodentaire : trés bonne ou excellente (15 ans et +) 10 300 55,5% 92 000 54,2% 55,2%
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PERINATALITE (2019)°

RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC
Naissances de faible poids (< 2 500 g)/naissances totales 8 5,6% 86 5,2% 6,2%
Naissances prématurées (< 37 semaines)/naissances totales 9 6,3% 98 6,0% 7,4%
Mére - &gée de moins de 20 ans/naissances totales <5 26 1,6% 1,4%
Meére - agée de 20 ans et + et 10 ans et moins de scolarité/naiss.totales - - 117 7,1% 3,8%
Meére - 10 ans et moins de scolarité/naissances totales 11 7,6% 134 8,2% 4,2%
Meére - plus de 10 ans de scolarité/naissances totales 126 87,5% 1435 87,6% 88,3%
Meére - scolarité inconnue/naissances totales <5 70 4,3% 7,4%
RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC
Proportion de bébés allaités lors du séjour au centre accoucheur 66,1% 80,9% -
Proportion de bébés allaités a la sortie du centre accoucheur 52,8% 68,1% =
RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC
Taux de diplomation au secondaire aprés 7 ans chez les moins de 20 ans (cohorte de 2011-
2012, réseau public, 2018-2019)° 80.2% 80.9% KT
Masculin 77,3% 77,7% 72,1%
Féminin 83,5% 84,1% 81,4%
Protection de la jeunesse”’21
Signalements regus/Total jeunes 0-17 ans 322 10,6% 2830 8,7% 7,3%
Signalements retenus/Total signalements regus 124 38,5% 985 34,8% 37,9%
Evaluations réalisées par problématique : 121 967 44 728
Abandon <5 <5 0,2%
Abus physique et risque sérieux d'abus physique 19 15,7% 225 23,3% 29,1%
Abus sexuel et risque sérieux d'abus sexuel <5 77 8,0% 10,4%
Négligence et risque sérieux de négligence 56 46,3% 416 43,0% 33,8%
Mauvais traitement psychologique 35 28,9% 203 21,0% 19,4%
Troubles de comportement sérieux 7 5,8% 68 7,0% 7,1%
Enfants dont la situation est prise en charge par le DPJ/total jeunes 0-17 ans 90 3,0% 779 2,4% 2,5%
Jeunes ayant fait I'objet d'une intervention LSJPA/total jeunes 12-17 ans 21 2,0% 176 1,6% 0,9%

PROBLEMES DE SANTE ET MALADIES CHRONIQUES

RLS RLS BSL BSL QcC
(n) (taux ou %) (n) (taux ou %) (taux ou %)
Nouveaux cas de cancer (taux annuel moyen ajusté sur 100 000 hab.)"
Incidence du cancer du sein 26 186,2 185 159,4 137,3
Incidence du cancer du poumon 32 117,2 213 91,4 97,3
Incidence du cancer de la prostate 9 71,3 130 120,9 128,2
Incidence du cancer colorectal 25 92,5 194 82,8 74,5
Maladies chroniques (%)
Prévalence de la maladie d'Alzheimer (65 ans et +, 2019-2020)° 450 (+) 7,9% 3 565 7,0% 7,2%
Prévalence des maux de dos® 3730 18,9% 33040 (+)18,9% 16,4%
Prévalence de I'hypertension (20 ans et +)° 5600 (+)23,9% 46900 (+)22,2% 21,4%
Prévalence polyarthrite rhumatoide (20 ans et +, 2019-2020)3 390 (+) 1,8% 2785 (+)1,4% 1,0%
Prévalence des migraines25 1800 *9,1% 17 590 10,1% 9,8%
Prévalence de I'asthme (1 an et +, 2019-2020)3 2525 (+)12,5% 21145 (-)11.0% 11,4%
Prévalence des cardiopathies ischémigues (20 ans et +, 2019-2020)° 2555 (+)10,2% 20035 (+)9,0% 8,3%
Prévalence du diabéte (20 ans et +, 2019-2020)3 2190 (+)9,3% 17065 (-)8,1% 9,0%
Prévalence de la maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC, 35 ans et +, 2019-2020)3 1950 (+)10,9% 15980 (+)10,0% 9,1%
RLS BSL
RLS (n) (% ou taux) BSL (n) (% ou taux) i
Personnes ayant un niveau élevé a l'échelle de détresse psychologique (15 ans et +)° 4 900 28,2% 45800 26,6% 28,3%
Proportion des personnes trés ou plutét satisfaites de leur vie sociale (15 ans et +)5 95,0% 95,5% 94,3%
Prévalence des troubles mentaux (1 an et +)3 3545 (+)17,3% 24950 (+)13,0% 10,5%
Prévalence des troubles anxio-dépressifs (1 an et +)3 1915 (+)9,4% 12345 (+)7,4% 6,3%
Prévalence des troubles schizophréniques (1 an et +)3 60 0,3% 500 (-)0,3% 0,3%
Prévalence des troubles de personnalité du groupe B, ex. personnalité limite (1 an et +)° 55 0,3% 475 0,3% 0,3%
Prévalence des troubles du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité (1 a 24 ans)3 420 (+) 9,3% 2685 (+)57% 3,2%
Proportion de consommateurs de drogues au cours des 12 derniers mois (15 ans et +)° 2 300 *14,4% 17800 (-)11,7% 16,5%
Taux ajusté d'hospitalisation : tentatives de suicide. Pop totale 2019-2020 (/100 000 hab.)15 (+) *142,3 (+) 67,0 33,0
Durée moyenne de séjour - tentatives de suicide (jrs) 2020-2021"° 3,0 6,5 9,3
Taux ajusté moyen de mortalité par suicide - pop. totale *15.8 145 135

(taux sur 100 000 hab., période 2014-2018)°

SANTE PHYSIQUE

RLS BSL

ACth) (% ou taux) Rl (% ou taux) =l
Visites a I'urgence (2020-2021)"° 14 484 113 338 2 727 604
Taux ajusté d'hospitalisation de courte durée, santé physique (sur 1 000 hab., 2019-2020)15 (+) 1131 (+) 91,7 76,6
Durée moyenne de séjour de courte durée, santé physique (jrs)15 3,7 (-) 4,1 7.4
Taux d'occupation des lits (excluant gériatrie et psychiatrie)23 83,0% 60,3% -
Personnes en attente d’hébergement en CHSLD'® 6 63 =
Personnes en attente d’hébergement en Ressources Intermédiaires - RI"® <5 135 -
Proportion de la population admissible (12 ans et +) ayant regu au moins deux doses de . . )
vaccins contre la COVID-19 (au 7 janvier 2022)" 85,20% 87.5% 88,5%
Centre intégré
de santé
Gu Bas-Saint-Laurent.
as-Saint-
. e . Y
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SANTE ENVIRONNEMENTALE

RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC

Populati t t6 hinite allergi 12
opg ation a.yan eu des sygnp 6mes de rhinite allergique au cours des 2500 *13,4% 27 900 16,4% 17.8%
derniers mois (15 ans et +)
Population dont le sommeil a été perturbé par le bruit ambiant (15 ans et +)° 2800 15,0% 27500 (-) 16,2% 19,5%
PERSONNES DE 65 ANS et +

RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC
Personnes recevant le supplément de revenu garanti (paiements actifs)10 2890 51,3% 21370 45,7% 36,2%
P Il t iné tre |

ersonnes nouve emenﬁvaccmees contre le pneumocoque 341 5.3% 3189 5.8% i
(% sur pop. 65 ans et +)
Person.nes ay?nt ben<.3f|C|e <.:Ie s4erV|ces d'aide a la vie domestique par des _ 4997 7.7% 3.8%
entreprises d'économie sociale
Personnes vivant en ménage privé ' 4995 88,7% 40 665 85,7% 82,6%
PERSONNES DE 75 ANS et +
RLS BSL

B (% ou taux) e (% ou taux) Qc
Taux brut d'hospitalisation de courte durée, toutes causes (sur 1 000 hab.)15 (+) 390,1 (+) 318,3 263,4
Durée moyenne de séjour de courte durée, toutes causes (jrs)" 5,1 (-) 6,51 12,8
Personnes vivant en ménage privé'® 1760 77,0% 13 355 68,6% 69,9%

MORTALITE PREMATUREE (MOINS DE 75 ANS)°

RLS (n) RLS (%) BSL (n) BSL (%) QcC
Tumeurs (nombre annuel moyen 2016-2018) 42 447% 298 44.7% 45,2%
Appareil circulatoire (nombre annuel moyen 2016-2018) 15 16,0% 133 19,9% 18,7%
Traumatismes non (nombre annuel moyen 2016-2018) 6 6,4% 38 57% 5,5%
intentionnels
Appareil respiratoire (nombre annuel moyen 2016-2018) 9 9,6% 47 7,0% 7,4%
Systéme nerveux (nombre annuel moyen 2016-2018) <5 36 5,4% 4,2%
Appareil digestif (nombre annuel moyen 2016-2018) 7 7,4% 30 4,5% 4,3%
Autres causes de décés (nombre annuel moyen 2016-2018) 11 1,7% 85 12,7% 14,8%
Nombre total (nombre annuel moyen 2016-2018) 94 100,0% 667 100,0% 100,0%

* Coefficient de variation supérieur a 16,5 % et inférieur ou égal a 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
- Valeur non disponible.

--- Valeur trop imprécise pour étre fournie.
(+) (-) Indique une différence significative du RLS avec la région ou de la région avec le Québec, au seuil de 0,05.

PLACES ET RESSOURCES

Nombre
En place Autorisés”
Plan d'effectif médical - Médecins omnipraticiens '® 29 3
Nombre de places
Au permis Dressées Privées’
Soins généraux et spécialisés (CHSGS)23 45 30
Civiéres autorisées (excluant réanimation)* 7
Centre d'hébergement et de soins de longue durée (CHSLD)* 106 106

Résidences pour personnes agées

Nombre de ressources

Clienteles / Ressources Intermédiaires  Type familial Privées
(RI) (RTF) (RP)'T

22,24
t %%

Personnes en perte d'autonomie liée au vieillissemen 13

Santé mentale®

Déficience physique?®

Déficience intellectuelle/TED?

Jeunes (incluant les FA de proximité)*

RESEAU LOCAL DE SERVICES

O wo o w
© OOl ©

Nombre Nombre
Cliniques médicales privées 4 Centre de services scolaire des Monts-et-Marées 15
(peut inclure des points de services du GMF, s'il y a lieu) (secteur La Matanie) - nombre d'installations®®
Groupes de médecine familiale (GMF) accrédités 1 Nombre d'écoles primaires 10
Pharmacies communautaires 5 Nombre d'écoles secondaires 1
Cliniques dentaires 3 Nombre d'écoles primaires et secondaires 2
Dentistes en pratique privée 4 Nombre de centres de formation pour adultes 1
Dentistes avec priviléges en milieu hospitalier 1 Nombre de centres de formation professionnelle 1

Nombre d'organismes communautaires subventionnés de la
santé et des services sociaux®

Nombre d'écoles secondaires privées 0

Nombre de cégeps/centres d'études collégiales 1

¥ Postes autorisés selon le Plan d'effectifs médicaux 2022.

1 Le nombre de places en résidences privées pour ainés n'est pas disponible.

1t Le nombre de résidences privées pour les personnes en perte d'autonomie liée au vieillissement a été consulté le 7 janvier 2022.
+ Ce nombre exclut les entreprises d'économie sociale, exercice financier 2020-2021
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CHSGS : Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés
CHSLD : Centre d'hébergement et de soins de longue durée
CISSS : Centre intégré de santé et de services sociaux
DRMG : Département régional de médecine générale

IMC : Indice de masse corporelle

LSJPA : Loi sur le systéme de justice pénale pour les adolescents
MPOC : Maladie pulmonaire obstructive chronique

MSSS : Ministére de la santé et des services sociaux

RI: Ressource intermédiaire

RIS : Ressource intermédiaire spécialisée

RLS : Réseau local de services

RP: Ressource privée

RTF : Ressource de type familial

p: Données provisoires

Institut de la statistique du Québec, Naissances, décés, accroissement naturel et mariages par MRC, Québec, 2002-2020
Institut de la statistique du Québec, Evolution du marché du travail dans les MRC, 2019

Institut national de santé publique du Québec, Systeme intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec, 2019-2020
RAMQ. Programme d'exonération financiére pour les services d'aide domestique. Bilan administratif 2020-2021.

Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2014-2015

MSSS, Registre des événements démographiques du Québec, 2021

Plan d'action en santé dentaire publique du Bas-St-Laurent. Données I-CLSC Maternelle 2019-2020

Institut de la statistique du Québec, Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2020-2041

Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur, systéme Charlemagne

Statistique Canada, Recensement 2016

CISSS du Bas-Saint-Laurent, Avis de naisssances. 2019-2020.

MTESS, Statistiques mensuelles des trois programmes d'assistance sociale, mars 2021

CISSS du Bas-Saint-Laurent, Direction de la protection de la jeunesse, 2020-2021

MSSS, Fichiers des tumeurs, 2008 a 2010

MSSS, Fichiers Med-Echo, 2021

CISSS du Bas-Saint-Laurent, Département régional de médecine générale, 1 décembre 2021.
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17 MSSS, Registre de vaccination du Québec. 2020-2021.
18 Informatisation des mécanismes d'admission pour fin de gestion (IMAGES) au 15 décembre 2021
19 MSSS, Banque de données commune des urgences (BDCU) 2020-2021

21 Directeurs de la protection de la jeunesse, Bilan des directeurs de la protection de la jeunesse, Directeurs provinciaux 2021
22 CISSS du Bas-Saint-Laurent, décembre 2021

23 Rapports statistiques AS-478, 2020-2021 et formulaire AS-484, 2020-2021 (URFI)

24 MSSS, Registre des résidences privées pour ainés, données pour le Bas-Saint-Laurent, janvier 2021 (incluant les OSBL)
25 Statistique Canada, Enquéte de santé dans les collectivités canadiennes (ESCC), 2005

26 Centres de services scolaires du Bas-Saint-Laurent, automne 2021

27 |Institut de la statistique du Québec, Profils statistiques par région et MRC géographiques
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LEXIQUE

SOURCES DE DONNEES

20 Société de I'assurance-automobile du Québec, Dossier statistique, Bilan 2019, Accidents, parc automobile et permis de conduire, 2020

POUR CO ATION EN LIGNE

https://www.cisss-bsl.gouv.gc.ca/documentation/etat-de-sante-de-la-population/fiche-sociosanitaire-par-reseau-local-de-serviceq
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