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Changement
d'adresse

SERVICE QUEBECOIS DE CHANGEMENT D’ADRESSE

Q 1877 644-4545 (sans frais)

[ www.adresse.gouv.gc.ca/inscrire/
FormulaireChangementAdresse.aspx?Etape=

SERVICE CANADA

Q 1800 959-7383 (sans frais)

[3 www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/
impot/particuliers/sujets/tout-votre-declaration-

revenus/comment-changer-votre-adresse.html

POSTES CANADA (détournement de courrier)

3 www.postescanada.ca

[3 www.canadapost-postescanada.ca/scp/fr/
personnel/recevoir/gerer-votre-courrier/
reacheminement-du-courrier.page

Compagnies de
deménagement

DEMENAGEMENT SI-TOT

Q 418 775-2438

DEMENAGEMENT
DE LA MATANIE

Q 418 556-3402

DEMENAGEMENT PRO
MARIO LARRIVEE

Q 418 722-0068

DEMENAGEX

Q 418 560-0866

DISCOUNT LOCATION
D'AUTO ET DE CAMIONS

Q 418566-8913 VAL

SERVICE ROUTIER
YESBERUBE =~
ET VITR-0-NET BERUBE

Q 418 631-5381 VAL

TRANSPORT SEBASTIEN
LEBLANC INC.

Q 418208-3382 [VAL

Entrepot

LES ENTREPOSAGES
LEOPOLD PHILIBERT

Q 418 562-3792

T—_'_'l
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https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/tout-votre-declaration-revenus/comment-changer-votre-adresse.html
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Défense des droits
ASSOCIATION COOPERATIVE D'ECONOMIE LeS fr I pe r I eS

FAMILIALE DE LA PENINSULE
Q 418 562-7645 et 1866 566-7645 (sans frais)

= info@acefpeninsule.ca VENTE DE VETEMENTS ET OBJETS USAGES

CENTRE D'ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES
DU BAS SAINT-LAURENT (CAAP BsSL)

Q 1877 767-2227

CENTRE DE JUSTICE DE PROXIMITE DU BAS-SAINT-LAURENT

Q 1855 345-7770

I3 www.justicedeproximite.qc.ca/centres/bas-saint-laurent |

PROJET COMITE LOGEMENT - ACEF DE LA PENINSULE ()
Q 418 562-7645

X logement@acefpeninsule.ca |

OFFICE DE LA PROTECTION DU CONSOMMATEUR

Q 1888 672-2556
[3 www.opc.gouv.qc.ca/contact/consommateur

TRIBUNAL ADMINISTRATIF DU LOGEMENT

Q 1800 683-2245
[ www.tal.gouv.gc.ca

Besoin d'information? Communique avec le Projet
Comité Logement — ACEF de la Péninsule ou bien
avec le Carrefour jeunesse-emploi région Matane.



http://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/bas-saint-laurent
http://www.opc.gouv.qc.ca/contact/consommateur
http://www.tal.gouv.qc.ca

LE GRENIER LA CHIFFONNIERE DU BONHEUR

807, av. du Phare Est, Matane (Qc) G4W 1A9 4, rue du parc, Saint-Jean-de-Cherbourg (Qc) GOJ 2RO

418 566-0010 418 733-4446

info@relaissantematane.org jardin.chiffonniere@gmail.com

Facebook: Friperie Le grenier Facebook: La Chiffonniere du bonheur
LES CHIFFONNIERES - REGROUPEMENT CHIFFONNIERE DU GROUPE AMITIE DE SAINT-ADELME
DES FEMMES DE MATANE 140, rue Principale, Saint-Adelme (Qc) G0J 2BO

67, av. d’Amours, Matane (Qc) G4W 2X5 418 733-8226

418 562-6605 Inmarkis@gmail.com

rfrm-matane@cgocable.ca Facebook: La Chiffonniére du groupe Amitié

Facebook: Regroupement des femmes
de la région de Matane

LA PENDERIE DE SAINT-ULRIC
FRIPERIE DE LA POLYVALENTE DE MATANE 192, av. Ulric Tessier, Saint-Ulric (Qc) GOJ 3HO

gauthieromer@hotmail.ca

Seulement pour les étudiants de la Polyvalente de Matane Facebook: Fabrique St-Ulric

carbouchard@csmm.qgc.ca

FRIPERIE DE LES MECHINS
FRIPERIE MME BERNIER LE CENTRE D’ENTRAIDE DE LES MECHINS
192, rue Saint-Pierre, Matane (Qc) G4W 2B5
418 562-0730
Facebook: Friperie Mme Bernier

10, rue Pelletier, Les Méchins (Qc) GOJ 1TO
418 729-3372
Facebook: Friperie Les Méchins

FRIPERIE ROCK'N COLL

284, rue Saint-Pierre, Matane (Qc) G4W 2B5
418 562-0526


https://www.facebook.com/Friperie-Le-grenier-403100906709197
https://www.facebook.com/Regroupement-des-femmes-de-la-r%C3%A9gion-de-Matane-299493765093
https://www.facebook.com/Regroupement-des-femmes-de-la-r%C3%A9gion-de-Matane-299493765093
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057161542423
https://www.facebook.com/La-chiffonni%C3%A8re-du-bonheur-247764789025662
https://www.facebook.com/groups/301209547363016
https://www.facebook.com/fabrique.stulric.9
https://www.facebook.com/groups/331865670634882
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RECHERCHE DE LOGEMENTS

Immeuble Pelletier

Maison et Appartement a louer Matane et environs

Logement a louer Matane droit chien et chat

Logement a louer- Rimouski, Mont-Joli, y
Matane, Saint-Anne-des-Monts & Gaspé

J
Logement, Maison, Chalet, Chambre a louer \ .[
(Secteur Matane) |

Articles a vendre ou a louer (région de Matane)

Articles a vendre région Matane & environs

Articles bébés et maternités a vendre
région Matane et environs

Acheter et vendre Matane

Articles a vendre ENFANTS (Matane et environs)

BIGMARKET Matane et Environs

Propriétaires
de logements

diliNi

dililii
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https://www.facebook.com/logementmatane
https://www.facebook.com/groups/447024182143411/
https://www.facebook.com/groups/1557880351204856/
https://www.facebook.com/groups/572001933455871
https://www.facebook.com/groups/572001933455871
https://www.facebook.com/groups/647693825274115
https://www.facebook.com/groups/647693825274115
https://www.facebook.com/groups/110067925696682
https://www.facebook.com/groups/278036265696294
https://www.facebook.com/groups/268436279925914
https://www.facebook.com/groups/268436279925914
https://www.facebook.com/groups/achetervendrematane
https://www.facebook.com/groups/321584207858394
https://www.facebook.com/groups/bigmarketmatane
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N’hésitez pas a appeler
directement les propriétaires!

BAIE-DES-SABLES

() Sylvain Lessard
418 737-1879

() Villa Notre-Dame (OMH)
et Résidence des Sables
418 772-6030 poste 100

LES MECHINS

@ Domicile Pop,
Richard Tardif
418 556-3129

Appartement DBR
418 729-3260

@ Office municipal
d'habitation de la Matanie
418 562-3196

SAINT-ADELME

@ Coopérative de Solidarité
418 733-4000

() Edith Gagné
418 733-4059

SAINTE-FELICITE

() Alain Saint-Amant
418 657-0089

@ Office municipal
d'habitation de la Matanie
418 562-3196

SAINT-LUC-DE-MATANE

@ Office municipal
d'habitation de la Matanie
418 562-3196

SAINT-RENE—DE-MATANE

() Pierre Fournier
418 224-3663

@ Office municipal
@ d’habitation de la Matanie

418 562-3196

SAINT-ULRIC

() Sylvain Lessard
418 737-1879

() Lise Gosselin
418 737-4484

() Suzanne Dubé
418 566-4203

@ Office municipal
@ d’habitation de la Matanie

418 562-3196

GROSSES-ROCHES,
SAINT-JEAN-DE-CHERBOURG,
SAINT-LEANDRE ET SAINTE-PAULE

Le bouche a oreille
est la meilleure option.

Fumeurs Animaux
admis admis

MATANE

() Alexandre Boudreault
418 429-9325

@ Claude Gauthier
418 562-7229

@ C.G Marius Gauthier
® 418 562-1916

@ Denise Lavoie
@ 418 562-0196

@ Domicile Pop
® 418 562-6088

@ Gestion Stéphane
Gauthier
418 562-6311

@ Immeuble Pelletier
418 562-1570

@ Isabelle Gauthier
418 556-9397

@ Les Logements
Adaptés de Matane
418 562-3196

@ Line Madore
® 418 560-0603

@ Logements modernes inc.
418 562-6010

() Mario Bouffard
418 562-5229

() Marie-Héléne Laflamme
418 566-9218

@ Office municipal
@® d'habitation de la Matanie
418 562-3196

@ Roberto Saint-Pierre
418 566-2659

AIDE-MEMOIRE LORS DE LA VISITE D'UN LOGEMENT

1 Prévoir plusieurs visites et prendre des notes.

[l Visiter toutes les pieces, méme les espaces communs du bloc.

[0 Sinformer sur le prix, la date de prise de possession et les
services inclus (chauffé / éclairé, meublé ou semi-meublé,
service de déneigement, cable et Internet, buanderie).

Se renseigner sur la proximité des services (épicerieg,
pharmacie, etc.) et la tranquillité des lieux.

1 Demander si les animaux et les fumeurs sont admis.

* Pour connaitre ce gu'un propriétaire est en droit de vous demander lors de la
visite, communiguez avec le Projet Comité Logement — ACEF de la Péninsule
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Prévoir son déménagement

3 MOIS AVANT

O

O

O

Prévoir la date du déménagement et en informer
les personnes qui vous aideront (au besoin).

Faire l'inventaire de ce que vous souhaitez
déménager et le tri de ce qui ne vous sert plus.

Réserver un camion de déménagement si nécessaire
et prévoir un budget.

2 MOIS AVANT

O

O

Amasser des boites (les restaurants en donnent
régulierement).

Faire les boites de ce qui ne vous sert plus et les identifier.
Commencer vos changements d'adresse:

[ Service québécois de [ Institutions bancaires,
changement d'adresse cartes de crédit et

'l ’
[l Service Canada compagnlesdassurance

O Dentiste, clinique [ Fournisseurs: électricité,
médicale et pharmacie cable, Internet, téléphone
[ Service de livraison

[ Garderie et école

des enfants en ligne

1 MOIS AVANT

O
O

Prévoir la redirection de votre courrier (Postes Canada).

Poursuivre les boites plus intensivement
(utiliser un code de couleurs par piéce).

Prévoir le gardiennage des enfants et des animaux.

Faire un rappel a ceux qui vous aideront.

2 SEMAINES AVANT

O

O

Epurer le garde-manger et le réfrigérateur
pour démeénager le moins possible de nourriture.

Poursuivre les boites plus intensivement
(utiliser un code de couleurs par piece).

1 SEMAINE AVANT

O
O

Confirmer les déménageurs.

Regarder la météo pour prévoir les vétements
nécessaires.

Faire du ménage et prévoir des produits nettoyants
et des sacs a ordures pour le ménage du prochain
logement.

Démonter les gros meubles si possible et garder
des outils a proximité pour le jour du déménagement
(mesurer les cadrages de portes).

LA VEILLE DU DEMENAGEMENT

O

O

O

Faire une liste de taches pour vos amis

(laver les planchers, les armoires, les fenétres, les murs).

Prévoir un repas, de I'eau et des collations
pour vos bénévoles.

Reconduire les enfants et animaux chez leur(s) gardien(s).

LE JOUR DU DEMENAGEMENT

O

O

Prendre des photos du logement actuel
et du futur logement.

Préparer une petite trousse de dépannage
(lingettes désinfectantes, outils, chargeur pour
cellulaires, trousse de premiers soins, etc.).
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En partenariat avec les Alliances pour la solidarité et le
ministere du Travail, de 'Emploi et de la Solidarité sociale



